REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWYCH CROSSFIT
Athletes Clash 2026

1) CELE ZAWODOW:

- popularyzacja dyscypliny sportowej opartej na koncepcji Crossfit jako formy czynnego
wypoczynku,

- ksztattowanie $wiadomosci prozdrowotnej oraz zdrowego stylu zycia,

- promocja Miasta Radomska.

2) ORGANIZATOR:
- Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Radomsku,
WSPOLORGANIZATOR:
- Klub Sportowy Tytani Radomsko.

3) TERMIN I MIEJSCE:
- 15.11.2026 (niedziela) w godz. 14.00 — 18.00,

- Miejska Hala Sportowa lub teren przed budynkiem Miejskiej Hali Sportowej oraz boisko
sportowe przy PSP nr 6 — Radomsko, ul. Swigtej Jadwigi Krolowej 20.

4) ZASADY ZAPISOW:

Warunkiem uczestnictwa w imprezie we wszystkich kategoriach dziecigcych jest
dokonanie do dnia 12.11.2026r. do godz. 21:00 zgtoszenia udziatlu w zawodach oraz
wypeknienie i1 dostarczenie formularza rejestracyjnego do biura zawodow w AQUARA
ul. Sw. Jadwigi Krélowej 22 w Radomsku oraz uiszczenie wpisowego w kwocie 20,00z}
w kasie AQUARA. Wszystkie dzieci zgloszone w tym terminie zostang dopuszczone
do zawodow. ( Limit miejsc - 100 dzieci, decyduje kolejnos¢ zgtoszen)

5) UCZESTNICTWO:

W trakcie zawoddéw uczestnicy beda mieli za zadanie wykonanie wyznaczonych
zadan (kazdy z nich okreslany mianem ,,WOD”). Opisy WOD zostang
wskazane osobi$cie wszystkim uczestnikom na miejscu zawodow. Opisy WOD
beda zawieraly nast¢pujace  informacje  (zbiorowo ,Kryteria WOD”):
wymagane zestawy ruchow, w tym poczatkowe 1 koncowe zakresy ruchow,
jak rowniez techniki, akcesoria i/lub sprzet zabroniony;

wymagang liczbe powtdrzen i/lub schematow powtorzen;

wymagany sprzet (gdzie stosowane);

wymagang wage w kg (gdzie stosowane)

limit czasowy.



6) KLASYFIKACJA:

Uczestnicy zawodow beda dzieleni na nastepujace grupy i kategorie:

* Chtopcy 5-6 lat

* Chtopcy 7-8 lat

* Chtopcy 9-10 lat

* Chiopcy 11-12 lat

* Dziewczynki 5-6 lat

* Dziewczynki 7-8 lat

* Dziewczynki 9-10 lat

* Dziewczynki 11-12 lat

Uczestnicy nie bgda dzieleni na kategorie wagowe.

Osiagniety czas (najnizszy) okre$li zwycigzcow w poszczegdlnych kategoriach
zawodow.

Wystepy Uczestnikow ocenia¢ beda sedziowie wyznaczeni przez Organizatora
zawodow.

7) SWIADCZENIA:

dla wszystkich zawodnikow - medale pamigtkowe i upominek,
miejsca medalowe — nagrody rzeczowe.

8) POSTANOWIENIA KONCOWE

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora zawodow.

Organizator zawodow nie zapewnia Uczestnikom sprzgtu treningowego i startowego.
Uczestnicy os$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne wpisane przez nich
w zgloszeniu sg kompletne 1 zgodne z prawda.

Organizator zawodoéw nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje
1 wypadki podczas zawodow spowodowane z winy uczestnika oraz za wypadki
1 zdarzenia losowe zaistniate podczas przygotowania do wystepu 1 wystepu Uczestnika.
Kazdy Uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie
Organizatorowi  zawodow  prawidlowo  wypelnionego zgloszenia oznacza,
ze Uczestnik rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego
si¢ z uczestnictwem w zawodach, w tym =zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciala 1 urazow fizycznych (w tym $§mierci), a takze szkod 1 strat
o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko.
Organizator zawodoéw oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego
upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem 1 organizacja zawoddéw nie ponosza
odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe uczestnikow, ktore
wystapig przed, w trakcie lub po zawodach.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z wlasnej, wylacznej winy innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim.
Organizator zawodow nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, $mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia
lub uczestnictwem Uczestnika w zawodach oraz nie ponosi z tego tytulu
odpowiedzialno$ci oraz nie jest zobowigzany do zaspokajania jakichkolwiek roszczen
odszkodowawczych z tym zwigzanych.

Uczestnicy zobowiazujg si¢ do przestrzegania warunkoéw regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Przestanie formularza zgloszeniowego potwierdza zapoznanie si¢ przez



Uczestnika z warunkami regulaminu i1 uczestnictwa w zawodach oraz oznacza ich
petna akceptacje.

e Uczestnik zawodoéw wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikéw zawodow oraz na
publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

e Organizator zawodow oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegélnych uczestnikéw, biorgcych udziat
w zawodach, przy czym wizerunek 1 dane te beda wykorzystywane w materiatach
promujacych zawody i wydarzenia towarzyszace Zawodom (prasa, radio, telewizja,
Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom nie przystuguje zadne wynagrodzenie
z tytulu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych
zawodnikow.

e Nieznajomos¢ niniejszego Regulaminu nie zwalnia uczestnika z przestrzegania zasad
okreslonych przez Organizatora zawodéw w w/w dokumencie.

e Regulamin moze by¢ w kazdym czasie zmieniony przez Organizatora. Wszelkie
zmiany regulaminu zostang podane do wiadomosci poprzez ich opublikowanie
na stronie internetowej mosir-radomsko.pl / Facebook

e Decyzje Organizatora zawoddéw oraz Sedzidow maja charakter ostateczny 1 nie
przystuguje od nich odwotlanie.

9) KLAUZULA INFORMACYJINA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W zwiazku z realizacja wymogdéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych ,RODO”),
informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przystugujacych
Pani/Panu prawach z tym zwigzanych. Ponizsze zasady stosuje si¢ poczawszy od 25 maja 2018
roku.

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacji w Radomsku, ul. Leszka Czarnego 22, 97-500 Radomsko,
tel. 44 6835844, adres email: mosir@radomsko.pl reprezentowany przez Dyrektora,
dalej zwany MOSiR w Radomsku.

2. Z inspektorem ochrony danych Arkadiuszem Zargbskim mozna si¢ skontaktowac
piszac na adres email: abi_daz@outlook.com

3. Dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie:

art. 6 ust. 1 lit. a RODO - osoba, ktorej dane dotycza wyrazita zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych w jednym lub wigkszej liczbie okreslonych celéw; w celu
realizacji w/wym. biegu organizowanego przez MOSiR w Radomsku.

4. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt 3, dane osobowe moga
by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych.
Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ tylko podmioty uprawnione do odbioru danych

t.:
- organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajace

na zlecenie organow wtadzy publicznej, w zakresie 1 celach, ktére wynikajg z przepisow
powszechnie obowigzujacego prawa,

- inne podmioty, ktore na podstawie stosownych umoéw podpisanych przez
Administratora przetwarzaja dane osobowe dla ktérych administratorem jest MOSiR
w Radomsku.



5. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujacego prawa zgodnie z ustawa z dnia 14 lipca 1983 r. 0 narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach oraz Rzeczowym wykazem akt.

6. Ma Pan/i prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zadania
usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu,
do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wpltywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody), ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

7. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza RODO.

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych zawartych w zgloszeniu nie jest
obowigzkowe, aczkolwiek niezbedne do wziecia udzialu Pani/Pana w wym. biegu
organizowanym przez MOSiR w Radomsku.

9. Wyrazenie zgody na przetwarzanie wizerunku nie jest obowigzkowe.

10. Administrator danych nie przekazuje danych poza teren Polski/ UE/ Europejskiego
Obszaru Gospodarczego z zastrzezeniem ponadnarodowego charakteru przeplywu danych
w ramach serwisu Facebook z zastosowaniem stosowanych przez Facebook klauzul
umownych zatwierdzonych przez Komisj¢ Europejska 1 decyzji Komisji Europejskiej
stwierdzajacych odpowiedni stopien ochrony danych w odniesieniu do okreslonych krajow
zgodnie z zasadami okreslonymi przez Facebook pod adresem
https://www.facebook.com/about/privacy.

Administrator przekazuje dane osobowe - wizerunek wraz imieniem 1 nazwiskiem -
do panstwa trzeciego, gdzie znajduje si¢ serwer wilasciciela (Google LLC) YouTube. Panstwo
to zapewnia odpowiedni stopien ochrony danych osobowych
https://policies.google.com/privacy/frameworks?hl=pl

W  oparciu o Pani/Pana dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.
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